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Rezepte nach Kantonen:

Aargau
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8  Aargauer Riebli-Tértchen mit
Karamelitafeli
10 Aargauer Ruebli-Apfel-Saft

Appenzell Ausserrhoden

&

12  Siedwirste mit Chdshérnli und Apfelmus

14 Biberfladenparfait

Appenzell Innerrhoden

16 Fenz
17 Chés-Schoope

Basel-Landschaft

20 Cervelatsalat
21 Kirschenauflauf mit Quark
22 Globis Zipfelparade

Basel-Stadt

24  Basler Mehlsuppe
26 Basler Lackerli-Muffins

Bern

30 Berner Chasbritel
31 Milchsuppe
32 Suure Mocke

Freiburg

35 Freiburger Fondue moitié-moitié
36 Vully-Kuchen mit Rhabarber

Genf

38 Kardygratin
40 Genfer Birnenwahe

Glarus

42 Zibubriitl
43 Kasespatzli

Graubiinden

44  Plain in Pigna (Bundner Ofenrdsti)
48 Capuns

Jura

@

50 Toétché

Luzern

52 Hexer-Heusuppe
53 Hexenschmaus

Neuenburg

54 Schokoladencreme
56 Schokoladentortchen

Nidwalden

58 Stunggis
59 Sanf-Herddpfu

Obwalden

ET

61 Alplermagronen
62 Karamellkdpfli

Schaffhausen

64 Schaffhauser Bolle-Pilze
66 Schaffhauser Globi-Zingli

Schwyz

69 Chriesibragel
70 Einsiedler Ofeturli
72 Hafechabis

Solothurn

74  Solothurner Apfelmostsuppe
76  Schnitz und Drunder
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St.Gallen

79 Rheintaler Ribel
80 Schlorzifladen

Tessin

83 Rote Tessiner Polentaschnitte

84 Marinierter Mini-Zuckermais
85 Pouletfilet an Senfsauce

Thurgau

86 Zanderfilet nach Thurgauer Art

88 Thurgauer Apfelkuchen

Uri

91 Urner Nytla-Rys

92 Gebrannte Creme nach Grossmutters Art

Waadt \./
94 Malakoff

96 Papet vaudois

Wallis

=
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99 Sii
100 Tarte de Saviése
102 Walliser Aprikosenbrot

Ziirich

104 Zircher Geschnetzeltes
107 Rosti

108 Zircher Opfelchiiechli
110 Vanillesauce

Zug

111 Kastanien-Bananen-Creme
112 Zuger Chropfli
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Globis Starparade

Im Aargau sind zwei Liebi

Die beriihmtesten Késesorten der Schweiz
Von Basel in die ganze Welt

Die wichtigsten Gewdrze fur die Kiiche
Die Erfindung des Fondue

Viva la patata!

Mangold

Wie Schokolade entsteht

Fursi oder hindersi?

Kohldampf!

Es darf geschlirft werden!

Ab in die Sonnenstube!

Reis aus dem Tessin

Mehr Einfélle statt Abfalle!

Der Graben, der auch ein Vorhang ist
Obst und Beeren - gesund und gut!
Glossar
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