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Prolog Anton Ladner
Einleitung Ludwig Hesse

SICH SELBST ANNEHMEN
Wer bin ich und warum?

Was verleiht meinem Dasein Wert?

Das Leben ist eine ernste Sache

Wer aber hat mich denn nun erschaffen?
Ich habe mich nicht selbst gemacht!

Wie erkenne ich den Willen Gottes?

Der Mensch denkt, und Gott -
lenkt ihn zu sich selbst

Jeder Mensch ist ein Gewordener,
mit Wegen und Umwegen

LEIDEN

Ernten auf diirrem Feld?

Weinende Aussaat - jubelnde Ernte
Menschennot ist keine Strafe Gottes

Christus - unser Vorbild in der Einsamkeit
und in der Angst

Ich halte aus, weil ich gehalten bin
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MIT SCHULD UMGEHEN

Wie gehe ich um mit meiner Schuld?

Und fiithre uns nicht in Versuchung

Leben wir im Alter auf Kosten unserer Kinder?
Neue Liebe ohne Schuldgefiihle

Hilfe, mein Mann liebt einen Mann!

Das Gewissen ist kein Entscheidungsautomat
Schuldgefiihle sind wie Unkraut
Weitergereichte Lasten wiegen schwer

Die eigene Schuld tragen oder sie anderen
in die Schuhe schieben

Von den geheimen Schubladen in der Seele
Anna Selbviert und die Erbstinde
«Den Ruf des Lebens horen und ihm folgen»

«Ein Himmel, in dem nur die Klugen und Braven
Platz haben, der kann mir gestohlen bleiben»
Judith Hochstrasser im Gesprdch mit Ludwig Hesse

Edeltraud Abel - der Mensch im Mittelpunkt
Ludwig Hesse
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