Petra Wiist

Schiichtern war gestern

Der Schitssel zu mehr Ausstrahlung, Selbstvertrauen
und Lebensfreude
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Vorwort

Prolog

Gestalten Sie Thr Leben neu
Finden Sie Thr Herzensziel
Denken Sie sich selbstbewusst
Entdecken Sie Thre schénen Seiten
Trainieren Sie téglich

Brechen Sie das Eis

Zeigen Sie Grofle im kleinen Gesprich
Spielen Sie mit Threr Sprache
Gewinnen Sie Freunde

Genieflen Sie Thren Auftritc
Epilog

Eeiern Sie sich selbst

Lesen Sie weiter

11
21
47
69
87
105
121
157
177
215
235
237
239



