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INHALT

Geschichten

Bruno Kernen iiber Kindheit, Jugendjahre und Familie
Bruno Kernen iiber seine Karriere als Skirennfahrer
Bruno Kernen iiber Beruf, Wirte-Ausbildung

und Vereinsimter

Bruno Kernen iiber sein Hotel und sein Leben

als Hotelier

Bruno Kernen iiber die Jagd und sein Leben als Jiger
Bruno Kernen iiber Golf, Bike, Ski und andere Hobbys
Bruno Kernen iiber seine Heimat und den Tourismus
im Saanenland

Rezepte

Grundrezepte
Spitzliteig
© Wildfond

Wildgarnituren
Eingelegter Kiirbis
Geschmortes Rotkraut
Glasierte Marroni
Sautierter Rosenkohl
Portweinbirnen
Preiselbeeripfel

Suppen

Birnensuppe mit Speck
Fenchel-Orangen-Suppe
Wildkraftbriihe

Marronisuppe
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43
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63
65
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Vorspeisen
Hausgemachte Wildterrine 73
Wildfleischravioli mit Sauerkirschensauce 75
Eierschwimmchen-Cannelloni mit Lauch 79
Hirschtrockenfleisch-Carpaccio 83
Hauptspeisen

- Gamsriicken mit Wildrahmsauce 87
Hirschentrecote mit Bergkriuterbutter 89
Rehpfeffer nach Jagerart 91
Pilz-Spitzli mit Rehgeschnetzeltem an Jigermeistersauce 93
Gebratene Fasanenschenkel an Orangensauce 95
Kisespitzli mit Speck und Zwiebeln 97
Gamsriickenfiletmedaillons «Ruedi» mit Pilzrouladen 99
Desserts
Kiirbisauflauf 105
Gestiirzte Rote Griitze 107
Mascarponecreme mit Zwetschgen 109
Warmes Schokokiichlein mit marinierten Zwetschgen 111
Zwetschgen-Tarte-Tatin mit Zimtparfait 113
Portriits
Bruno Kernen 117
Edwin Griessen 118

Hans R. Amrein 119



