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BERUHREN - Die Welt ertasten und empfinden
SCHMECKEN - Was auf der Zunge liegt

RIECHEN - Immer der Nase nach

HOREN - Was uns zu Ohren kommt

SEHEN - So weit die Augen reichen

DAS MENSCHLICHE HERZ - Der herzliche Mensch
ATMEN - Im stindigen Wechsel

DAS NERVENGEFLECHT - Informationen und Botschaften
BAUCH UND BAUCHGEFUHLE - Was alles zu verdauen ist
DIE KNOCHEN - Dynamischer Halt und lebendiges Gewebe
MUSKELKRAFT UND MUSKELSINN - Bewegung und Gespiir
DER INNERE FLUSS DES LEBENS - Was in uns fliefit
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