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Grundbewegungen 2: Geriteturnen Ubersicht
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Kondition: Ubersicht Individualleistung

Kondition: Ausdauer Madchen, Wertetabelle
Kondition: Ausdauer Knaben, Wertetabelle

Koordination: Ubersicht

Koordination: Testablauf

Koordination: Seilspringen auf Langbank
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