Das einfache, naturnahe Leben auf der Alp fasziniert. Das alte,
traditionelle Wissen der Alpkaser, ihr Handwerk und ihre guten, haus-
gemachten Produkte finden zunehmend begeisterte Anhanger.

In diesem Buch werden in stimmungsvollen Texten und Bildern
flinfzig Alpen in der ganzen Schweiz vorgestellt, auf denen

Géste bewirtet werden. Es sind alles Alpwirtschaften, die gut

auf einer genussvollen Wanderung erreichbar sind, die eine
moglichst urspriingliche Ausstrahlung besitzen und auch kulinarisch
Uberzeugen. Mit praktischen Wegbeschreibungen, Ubersichts-
karten und allen notigen Adressen.

Ein Buch fir alle, denen die urspringliche Alp- und Bergkultur
am Herzen liegt.



