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8 VORWORT

8 Kochen kann Wunden heilen

9 Häusliche Gewalt ist überall

10 Zu den Rezepten
11 Zu den Frauen

ANGOLA
12 Bolinos

PAKISTAN
16 NurgusiKöfie

SYRIEN
20 Reistorte 124 Karottenkugeln

SCHWEIZ
28 Kartoffelstock, Gemüseeintopf und
Fleischkäse 1120 Rosenblütenbowle

BOLIVIEN
32 Polio al horno 134 Lomo a la pimienta

BRASILIEN
38 Arroz com bacom, peixe serra.farofa
temperada, batatas

TÜRKEI
42 Sebza corbusi 160 Kami yarrik I

62 Sigara böregi / 92 Zeytinyagali sarma /
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KOSOVO
46 Rite me spanag 166 Fli

CHINA
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