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Alpwandern

16 Touren zu Kuh-, Ziegen- und Schafalpen
im Schweizer Alpenbogen

WERDVERLAG



10

12

22

32

Inhalt

Wissenswertes

Vorwort

Zentralschweiz

Wo das Muli den
Mist fiihrt

Alp Bernetsmatt

im Maderanertal UR
2Std. | T2

Viermal ziigein
jeden Sommer

Alp Falziiber bei Eim GL
3,55td. 1 T3

Lange Wege zur Weide
Guppenalp bei Schwandi GL
2-2,55td. 1 T2

42

52

62

72

Bern-Fribourg

La-haut sur la montagne
Alpe de Lys bei Montbovon
im Greyerzerland FR

35td. T2

Kaselocher

und Kontrollen

Alp Stieretungel ob Lauenen BE
25td. T2

Gutgrdsiger Logenplatz
Sulsalp im Lauterbrunnental BE
4,5Std. | T2

Ernstfall im Kuhstall
Alp Walop bei Boltigen

im Niedersimmental BE
3Std. T2



82

92

102

112

Graubiinden

Sémmern in der 122
Eisenzeit

Fimberalp im Val Fenga GR

5Std. | T2

Grauziegen am Bergsee 132

Alp de Lagh bei
Cama im Misox GR
3Std. I T2

Angestelite

am Kasekessi 142
Alp Rischuna bei Vals

im Valsertal GR

2,5Std. | T2

Logistik

und Leidenschaft

Alp de Rog im Val Curciusa
bei Nufenen GR

2,5-3Std. [ T2

Wallis

Melkmaschine auf Ridern
Alpe Charmotane

im Val de Bagnes VS
4-4,5Std. | T2

Die Sennen haben’s
lustig

Meretschialp bei Turtmann
im Rhonetal VS

3Std. | T3

Eine halbe Tonne Salz
Rappentalalp bei Ernen
im Goms VS

3Std. [ T2



152

162

172

Tessin

Arbeitswelt in der
Vertikalen

Lavill bel Motto im Valle
di Blenio TI

4Std. | T2

Cia trombeett,

cia trombeett!

Alpe Nimi bei Gordevio
im Valle Maggia Tl

4 Std. | T2

Ortsregister

Ubersichtskarte



