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Einführung - Wanderland Frankreich 8
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VOM GENFERSEE ZUM LAC D'ANNECY

In drei Tagen von Genf nach Annecy 36

Ausgangsort Genf 40

1 1 Genf-Mont Saleve (La Croisette) 44

1 2 Mont Saleve-Cruseilles 54

1 3 Cruseilles-Annecy 59

Etappenort Annecy 68

Savoyen - Land der Berge 80

ÜBER WEISSE KALKBERGE IN GRÜNE TALER

In fünf Tagen von Annecy nach Praz-sur-Arly 86

2 1 Annecy-Col de Bluffy 90

2 2 Col de Bluffy-Refuge de Larneux 96

2.3 Refuge de Larneux-Thönes 100

2.4 Thönes-Col des Aravis 105

2 5 Col des Aravis-Praz-sur-Arly 110

Moralischer Sieg bei vernichtender Niederlage 116

ÜBER FÜNF PASSE AM MONTBLANC VORBEI

In vier Tagen von Praz-sur-Arly nach Landry 120

3 1 Praz-sur-Arly-Col de Very 124

3 2 Col de Very-Col de la Croix du Bonhomme 127

3 3 Col de la Croix du Bonhomme-Refuge de Presset 134

3 4 Refuge de Presset-Landry 140

Ein zentralistisch durchorganisierter Tourismus 148
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In fünf Tagen von Landry nach Modane 154

4.1 Landry-Refuge du Palet 158

4.2 Refuge du Palet-Refuge Entre deux Eaux 167

4.3 Refuge Entre deux Eaux-Refuge de l'Arpont 172

4.4 Refuge de l'Arpont-Refuge de Plan See 176

4.5 Refuge de Plan Sec-Modane 182

4A Variante: Ref. Entre deux Eaux-Termignon 188

4B Variante: Termignon-Modane 192

Transitverkehr - Und ewig rollt der Lastenzug 198

ÜBERGANGE UND GRENZEN

In vier Tagen von Modane nach Briancon 204

5.1 Modane-Gare-Refuge du Mont Thabor 208

5.2 Refuge du Mont Thabor-Plampinet 214

5.3 Plampinet-Montgenevre 220
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Einführung - Wanderland Frankreich

Zum Gebrauch des Führers

Nützliche Hinweise

Einführung in die französischen Alpen

M DIE BERGDÖRFER DER WALDENSER

In zwei Tagen von Briancon nach Molines-en-Queyras

Ausgangsort Briangon
6.1 Briancon-La Chalp
6.2 La Chalp-Molines-en-Queyras
Das lange Leiden der Waldenser

PASSLANDSCHAFT AM MONTE VISO

In vier Tagen von Molines-en-Queyras nach Lärche

7.1 Molines-en-Queyras-Refuge de la Blanche

7.2 Refuge de la Blanche-Maljasset
7.3 Maljasset-Chiappera
7.4 Chiappera-Larche
Der Fluch der nahen Grenze

EIN HAUCH VON PROVENCE

In zwei Tagen von Lärche nach St-Etienne-de-Tinee

8.1 Larche-Bousieyas
8.2Bousieyas-St-Etienne-de-Tinee
Der alpine Lebensraum im Wandel



ÜBER BERG UND TAL NACH SÜDEN

In vier Tagen von St-Etienne-de-Tinee

nach St-Dalmas (Valdeblore) 116

9 1 St-Etienne-de-Tinee-Roya 120

9 2 Roya-Beuil 125

9 3 Beuil-St-Sauveur-sur-Tmee 130

9 4 St-Sauveur-sur-Tinee-St-Dalmas (Valdeblore) 136

Die Grafen von Beuil 142

DEM MITTELMEER ENTGEGEN

In drei Tagen von St-Dalmas (Valdeblore) nach Nizza 146

10 1 St-Dalmas (Valdeblore)-Utelle 150

10.2Utelle-Levens 158

10 3 Levens-Nizza 164

Ein paar Tage in Nizza 170

Die Salzstraßen des Mittelalters 180

VARIANTE: DURCH DEN MERCANTOUR-PARK

In sechs Tagen von St-Dalmas (Valdeblore) nach Menton 184

11 1 St-Dalmas (Valdeblore)-Le Boreon 188

11 2 Le Boreon-Madone de Fenestre 192

11 3 Madone de Fenestre-Refuge des Merveilles 198

11.4 Refuge des Merveilles-Baisse de Camp d'Argent 204

11 5 Baisse de Camp d'Argent-Sospel 208

11 6 Sospel-Menton 216

Ein paar Tage in Menton 220

Die Zitronen von Menton 226

Ortsregister 230


