
Silja Walter

Er pflückte sie vom Lebensbaum

Ein benediktinisches Tagebuch

Vorwort von Abt Martin Werlen OSB

Paulusverlag Freiburg Schweiz



Inhalt

Vorwort 9

Eingang 13

Ein Apfelbaum ist mein Geliebter 15

Ich muss unbedingt nach Monte Cassino 20

Regel und Thora 24

Im Turm Sankt Benedikts 28

Zwei Frauen bei Benedikt 31

Beichtgespräch 35

Von der Weihnacht in der Regel 43

Das Weihnachtskloster 44

Das Wort 49

Schweigen 54

Gehorsam 58

Bibelseminar 63

Mystik 67



Von der Passion in der Regel 11

Absturz 78

Engel 84

Der Esel 89

Exerzitien 98

Ausgelöschte Kerze 107

Von der Auferstehung in der Regel 113

Der neue Apfel 114

Schwerkraft der Regel 130

Der Stein ist weggewälzt 136

Die Seligpreisung der ersten Demutsstufe 142

Vom Pfingsten in der Regel 153

Der neue Anfang 154

Gottes große Taten verkünden 162

Feuerturm 172

Wassertanz 176

Der Name Jesus 182


