
Dorothea Binder

Das Heldi-

Kochbuch

Schweizer Rezepte

Mit Bildern von Hasines Binder

Nagel & Kimehe



Suppen
Ferien-Suppe 10 • Bärli-Schwänli-Suppe 11 • Suppe für dich und mich

und alle anderen 12 • BrösmelisuppeTutswit 13 • Alpöhi-Suppe 14 •

Rüeblisuppe 15 • Sonntags-Kartoffelsuppe 16

Währschaftes zum Zsnittag
und zum Znacht

Spezial-Brotauflauffür Geißenpeter 18 • Geißenpeters Brotauflauf Zackzack 19 •

Vogelheu salzig 20 • Vogelheu süß 21 • Fotzelschnitten süß 22 •

Fotzelschnitten salzig 23 • Älpler-Rösti 24 • Älplermagronen 26 •

Härdöpfelpfluten 28 • GroßvatersSennen-Rösti 30 Maluns 31 •

Lauch-Tätschli 32 • Schnitz und drunder 33 • Stunggis 34 • Älpler-Polenta 35 •

Chrüsimüsi 36 • Rührei mit Schinkenwürfeli 38 • Griespfluten 39 •

ChäshörnlimitBrösmeli 40 • Hörnli und Ghackets 41 • Hack-Tätschli

Geißenpeter 42 • Capuns 44 • Härdöpfel-Tätschli Heidi 46



Zum Znünl und zum Zvieri

Gänseblümchen-Zvieri 48 • Versteckte Geißenkäsli 49 •

Schneehöppli-Quark 50 Nachmittags-Semmeli 51 • Müüsliblätter 52

Süße Zwiebackschnitten 53 • Heidis gebratener Käse 54

Apfelschnitze 56 • Apfelmus 57 • Großvaters Apfel-Rösti 58 •

Chriesiprägel 59 • GroßvatersApfelauflauf 60 • Süeßmoschtcreme 62

Geißenpeters Kuchen 63 • Geduldszelti 64 • Schwabenbrötli 65 •

Richtige Geburtstagstorte 66 • Geheime Creme 68

Festessen

Schwänli-Bärli-Salat 71 • Großvaters Hackbraten 72

Heidis Ofenguck 73 • Geißenpeters Sudeltorte 74


