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INHALT

9 Rolf Hiltl im Gespräch SUPPEN

10 Zu Tisch! 14 Tomaten-Orangen-Suppe

16 Kalte Melonensuppe

18 Harira-Suppe

20 Fenchel-Absinth-Suppe

22 Hausgemachte Gemüse¬

bouillon

SALATE

26 Salade Nicoise

28 Asia-Noodles-Salat

30 Wakame-Gurken-Salat

32 Caesar Salad

34 Italienischer Tofusalat

35 Cambozola-Salat

36 Chicoree-Kastanien-Salat

38 Stangensellerie-

Karambole-Salat

VORSPEISEN

42 Waldpilz-Feuillete

44 Gefüllte Jalapenos

46 Crispy Tofu

48 Auberginen-Kaviar

50 Dattel-Käse-Mousse

52 Linsenterrine



GEMÜSE & PILZE

56 Indisches Jalfrezi

58 Frische Eierschwämme

60 Feta-Safran-Artischocken

62 Vanille-Karotten

64 Gorgonzola-Zucchetti

66 Karotten-Pflaumen-Tagine

68 Malaysia Rendang

70 Kürbis an Tomaten-

Mandel-Sauce

72 Blumenkohl an grüner

Pfeffersauce

74 Südindisches Black-Curry

76 Mega-Gemüsespiess
79 Gemüse & Pilze vom Grill
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88 Mee Goreng
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92 Sam Tarn Bamee
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100 Dill-Reis mit Linsen

101 Berberitzen-Pilaf

102 Helmuts Kaiserknödel

TOFU & CO.

106 Tofu Mirsang

108 Seitan-Gemüse-

Geschnetzeltes

110 Kung Pao

112 Westindisches Vindaloo

114 Kadai Paneer

116 Grünes Thai-Curry

118 Grüne Thai-Curry-Paste

SAUCEN & CHUTNEYS

122 Mango-Apfel-Chutney

123 Cranberry-Apfel-Sauce

124 Zimt-Harissa

DESSERTS

128 Creme brülee

130 Quark-Kuchen

132 Linzertorte

134 Hiltl-Schoggi-Mousse

DRINKS

138 Tutti-Frutti-Saft

Lychee-Mandarinen-Saft

140 Grünes Gummibärli

142 Raspberry-Prosecco

Spring Breeze

143 Honeymoon
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146 Rooibush-Eistee
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168 Vom Einkauf bis zum

Anrichten

170 Die Welt zu Gast im

Haus Hiltl

173 Hiltl-Werbung
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