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Kapitel 1

DIE EIDGENOSSEN

UND IHR KÖNIG

8 — Spiel der Hirten wird Nationalsport
18 — Eidgenossen huldigen einem König

24 — Turner fordern die Sennen

Kapitel 2

SÄGEMEHLMENÜ MIT

ACHT GÄNGEN

32 — Die Festtage von Frauenfeld

38 — Schwingen wird zum

Medienspektakel

43 — Berner Festspiele auf der Allmend

46 — Bilanz nach dem grössten

Sportanlass

Kapitel 3

VON BIEL BIS

FRAUENFELD

52 — Eidgenössische im Wandel der Zeit

55 — Die Organisation und ihre Sorgen

Kapitel 4

GESELLSCHAFT

IM WANDEL

60 — Traditionelle Werte neu verpackt

64 — Jörg Abderhalden

Schweizer des Jahres

72 — Frauen entdecken den Schwingsport

Kapitel 5

KÖNIG KILIAN

DER ERSTE

78 — König Kilian in der Heimat

82 — Ein König für das ganze Volk

88 — Manchmal sitzen sie fassungslos da

(Gastautorin: Regula Späni)

Kapitel 6

LEGENDEN UND

IHRE WURZELN

96 — Karl Meli auf Rekordjagd
102 — Maximalnote für Rudolf Hunsperger
106 — Ernst Schläpfer wechselt die Arena

no — Freuden und Leiden der Könige



Kapitel 7 Kapitel 10

DIE BÖSEN WERDEN SCHWINGER UND
MODELLATHLETEN IHRE GABEN

116 — Handwerker, Bauern

und Akademiker

120 — Die Bösen und ihre Traummasse

124 — Trainingspensum und Ernährung
128 — Knie wird zur Schwachstelle

Kapitel 8

ERFOLGS¬

GESCHICHTE EINER

RANDSPORTART

134 — Die Teilverbände und ihre Feste

140 — Mythos der Bergfeste
146 — Ein Verband geht seinen Weg

152 — Balance halten

(Gastautor: Ernst Schläpfer)

172 — Lebendpreise als Barchecks

175 — Gabentempel sind

Fünf-Sterne-Tombolas

179 — Profis dank Sponsoren

Kapitel 11

EIN BLICK

IN DIE ZUKUNFT

184 — Auto statt Muni als Siegerpreis?
187 — Rockbands statt Alphorn-Trio?

189 — Arena mit 70000 Zuschauern?

194 — Unspunnen bleibt Unspunnen

Kapitel 9

SPORT ODER

FOLKLORE?

158 — Hornusser und Steinstösser:

Gleichgesinnte

163 — Frauenschwingen:

Ärgernis oder Sport?
166 — Schwinger und Ringer im Ausland


