
Jochen Ihle

Erlebnis, Entspannung und Erholun

auf 22 Pfaden zum Baden

Das tut gut:
im «Bogn Engiadina Scuol»



6 Wissenswertes

10 Vorwort

147 Ortsindex

149 Index der Bäder

Basel/Nordostschweiz

14 0 sole mio

Auf dem Rheinuferweg von

Stein nach Rheinfelden und in

die Wellnesswelt «Sole uno»

20 Da würden selbst die Römer

staunen

Von Rheinfelden nach Pratteln

und in die Wasserwelt des

«Aquabasilea»

26 Warme Quellen am Rhein

Über den Achenberg nach

Koblenz, am Rhein entlang und

ins «Bad Zurzach»



32 Alles im Fluss

Von Aarau zum Schloss Wildegg

und ins «Aquarena» nach

Schinznach-Bad

38 Thermalbaden in Baden

Von Brugg über das Gebenstorfer

Horn zu den Thermalbädern von

Baden

Zentral- und Ostschweiz/

Graubünden

44 Im Lande Wilhelm Teils

Auf dem Weg der Schweiz

und im «Swiss Holiday Park»

in Morschach

50 «Balla-Balla», «Thriller»

und «Tornado»

Von Schmerikon über Rapperswil

nach Pfäffikon und auf die Wasser¬

rutschbahnen im «Alpamare»

56 Vom Strandbad ins Wellenbad

Von Rorschach über den Fünf¬

länderblick nach St, Gallen und

in den «Säntispark» Abtwil

62 Heilkraft aus der Schlucht

Von Bad Ragaz zum Alten Bad

Pfäfers, durch die Taminaschlucht

und in die «Tamina-Therme»

68 0 lä lä ... Badespass in Davos

Vom Jakobshorn ins Sertigtal

und ins Wellness- und Erlebnisbad

«Eau-la-la»

74 Engadiner Badeträume

Von Lavin über Guarda nach

Scuol und in die Bäderwelt des

«Bogn Engiadina Scuol»

so Aus Eis und Schnee in die

heisse Quelle

Winterliche Rundwanderung

zum Stausee Zerfraila und in

die Therme Vals

86 Vitales Wasser aus dem Rhein

Auf alter Passroute vom Oberalp

nach Sedrun und in das Wellness-

und Erlebnisbad «Bogn Sedrun»

Bern/Westschvveiz/Wallis

92 Wellness im Westen

Durch den Bremgartenwald

nach Bern-Brünnen und ins

Erlebnisbad «Bernaqua»

98 Von Rittern und Römern

Am Lac de Neuchätel zum Schloss

von Grandson und in das «Centre

Thermal» in Yverdon-les-Bains

104 Im Reich des Käses und der

Schokolade

Von Gruyeres über Broc nach

Charmey und in die «Bains de

la Gruyere»



lio Die Karibik liegt am Genfersee

Vom Chäteau de Chillon durchs

Naturschutzgebiet Les Grangettes

und in den «Aquaparc» Le Bouveret

116 Dem Falschmünzer auf der Spur
Auf dem Sentier Farinet von den

«Bains de Saillon» zum «Thermalp»
in Ovronnaz

122 Berge und Bäder

Auf dem Thermalquellenweg durch

Leukerbad, in das «Burgerbad» und

in die «Alpentherme»

128 Im Land der Suonen

Von Ausserberg über Eggerberg

nach Lalden und ins grösste

Freiluft-Thermalbad der Schweiz

in Brigerbad

Tessin

134 Looping am Lido

Pilgertour von Locarno nach

Madonna del Sasso und auf die

Wasserrutschbahnen im «Lido

Locarno»

140 Reise durch das Sottoceneri

Von Lugano auf den Monte San

Salvatore, mit dem Schiff nach

Capolago und in den «Acquapark

California» in Baierna


