
J. Ruth Gendler

DAS BUCH DER

LEBENSGEISTER

Mit Illustrationen der Autorin

Aus dem Amerikanischen

übersetzt von Christine Steffen

Edition Spuren



Vv&Lehwwfr&iAter

Der Wind 9 Die Macht 33

Die Lust 11 Das Mitleid 34

Die Angst 12 Die Schuld 37

Die Geduld 13 Die Kritik 38

Die Sorge 15 Die Schönheit 40

Die Verwirrung 16 Die Vollkommenheit 41

Die Einsamkeit 17 Das Leiden 43

Die Verzweiflung 19 Die Veränderung 44

Die Urteilskraft 20 Die Gefälligkeit 45

Die Disziplin 21 Die Unschuld 47

Die Furcht 22 Die Zufriedenheit 48

Der Mut 23 Die Intuition 51

Die Stille 24 Der Schmerz 52

Die Klarheit 25 Die Fantasie 55

Die Weisheit 26 Die Eifersucht 56

Das Vertrauen 27 Der Schrecken 58

Das Selbstvertrauen 28 Die Depression 61

Die Unsicherheit 29 Die Gier 62

Die Losgelöstheit 30 Die Anmut 63

Der Zweifel 32 Der Wetteifer 64



Die Niederlage 66 Die Ambivalenz 99

Die Vergebung 67 Die Panik 100

Die Bindung 68 Die Wahrheit 102

Die Befreiung 70 Das Engagement 103

Die Ekstase 71 Die Entfremdung 104

Die Laune 72 Der Tadel 106

Die Kreativität 75 Das Unglück 107

Die Sicherheit 77 Die Hasshchkeit 108

Die Ehre 79 Die Hingabe 109

Die Sehnsucht 80 Die Inspiration 110

Die Intensität 82 Die Ehrlichkeit 113

Die Rechtschaffenheit 85 Die Trauer 114

Der Zorn 86 Die Sinnlichkeit 116

Die Klugheit 87 Die Harmonie 118

Die Langeweile 88 Die Dringlichkeit 120

Die Beharrlichkeit 90 Die Freude 121

Der Schock 91

Der Verzicht 92

Der Schutz 95

Die Erregung 96


