Abstract

Ob Trennungsangst, Panikstorung oder soziale Phobie - Angststorungen im
Kindes- und Jugendalter sind weit verbreitet. Trotz ihrer Haufigkeit ist bei
Psychotherapeuten das Wissen iiber Entstehung, Erkennen und Behandeln
von Angsterkrankungen in dieser Altersgruppe wenig verbreitet. Silvia Schnei-
der fasst den neuesten Wissenstand zusammen:- Die Einfiihrung in die allge-
meinen Grundlagen vertieft das Verstindnis von Angsterkrankungen,- spezi-
elle Storungskapitel geben detaillierte Hinweise zur Diagnostik und Therapie
der betreffenden Angststorungen bei Kindern und Jugendlichen.

Inhalt

Geleitwort

Vorwort

Allgemeine Grundlagen — Entwicklungspsychopathologische Grundlagen
Biologische Grundlagen der Angststérungen

Wer hat Angst vorm bosen Wolfd Evolutionsbiologische Grundlagen
Risikofaktoren fiir die Entwicklung von Angststérungen

Klassifikation, diagnostisches Vorgehen und Epidemiologie

Sperzifische Storungen — Trennungsangst

Spezifische Phobien

Soziale Phobie

Generalisierte Angststorung

Panikstérung und Agoraphobie

Posttraumatische Belastungsstorung

Zwangsstorungen

Priifungsangst

Spezielle Interventionen und Rahmenbedingungen — Psychopharmakologi-
sche Behandlung



Préavention von Angststorungen im Kindes- und Jugendalter
Rahmenbedingung fiir die Behandlung

Anhang — Glossar

Behandlungseinrichtungen

Weiterbildungsinstitute

Fachgesellschaften und Fachzeitschriften

Register.



