
Abstract 
Ob Trennungsangst, Panikstörung oder soziale Phobie - Angststörungen im 
Kindes- und Jugendalter sind weit verbreitet. Trotz ihrer Häufigkeit ist bei 
Psychotherapeuten das Wissen über Entstehung, Erkennen und Behandeln 
von Angsterkrankungen in dieser Altersgruppe wenig verbreitet, Silvia Sehnei-
der fasst den neuesten Wissenstand zusammen:- Die Einführung in die allge-
meinen Grundlagen vertieft das Verständnis von Angsterkrankungen,- spezi-
elle Störungskapitel geben detaillierte Hinweise zur Diagnostik und Therapie 
der betreffenden Angststörungen bei Kindern und Jugendliehen, 
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